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一、比赛技术要求 

 比赛项目是对参赛者在同一条件下，利用多种技能完成多项技术

工作任务所进行的综合评估。比赛项目包含三个单元。如果参赛者提

前完成某一单元，允许其进入下一单元；参赛者在每一单元的比赛时

间截止时，无论完成与否，必须提交作品。 

    在比赛中参赛者将完成以下方面的比赛技能： 

1．设计服装并绘制款式图 

2．平面制板或立体制板 

3．服装排料与面料剪裁 

4．使用专业缝纫机和服装专用机 

5．服装制作 

6．服装中的手针工艺 

7．熨烫和服装整理 

二、比赛内容 



比赛项目由三个单元组成，“单元一”为服装系列设计单元,

“单元二”为基础服装制作单元，“单元三”为设计服装制作单元。 

 

 

单元一：服装系列设计单元 

服装款式设计---客观性评分/主观性评分 

比赛时间: 2 小时 

    参赛者会在比赛现场得到一块面料小样(面料小样为赛前裁判随

机抽取)，根据面料特性和特定的目标市场，按要求进行系列服装设

计，并绘制款式图。参赛者可使用主办方提供的人形绘图模板在A3尺

寸的稿纸上绘制黑白服装款式图（包含背面图），并统一使用黑色绘

图笔绘制。 

    在该单元开始时,由裁判长指定下列目标市场中的一个： 

1. 低档快消市场-快时尚服装4款.应包括衬衫，夹克，连衣裙，裤

子或短裙 

2. 中档市场-成熟女装 3款应包括上衣外套，连衣裙或大衣 

3. 高级时装--高档时装礼服 2款 

 

单元二：基础服装制作单元 

    连衣裙---指定款式制作/客观性评分 



制作时间：6.5 小时（可加入单元一比赛时间） 

参赛者将得到一套连衣裙样板和制作所需的面辅料。 

参赛者要根据连衣裙款式（见图 1）进行样板尺寸核对、面辅料

准备,服装排料(打分)和裁剪、缝合制作完成等系列工作。 

 

 

 

图 1 连衣裙款式图 

连衣裙描述： 

1. 插肩袖 



2. 全里（裙摆不闭合，缝边包边） 

3. 后背金属拉链露齿 

4. 面缝明线 

5. 连衣裙规格尺寸详见单元一考试样板。 

 

连衣裙测量部位：成品测量部位序号与规格表中的编号相同 

 

 

 

连衣裙测量方法： 

 

面辅料清单： 

材料名称 规    格 数  量 

白色时装面料 幅宽：140cm 2.5 米 

编号 部位名称 测量方法 

1 后中裙长 裙子后中线垂直测量 

2 胸  围 胸部最丰满处水平围量 

3 腰  围 沿腰围处水平测量 

4 臀  围 沿臀围处水平测量 

5 裙  摆 裙下摆处水平测量 



白色醋酸里料 幅宽：140cm 2.5 米 

有纺衬 幅宽：120cm 1 米 

缝纫线 白色缝纫线 2 轴 

3#金属拉链 拉链长：60cm 1 条 

 

连衣裙制作技术标准： 

1缝纫针距: 明、暗线针距 12-14 针/3cm。 

2 手针针距:不得大于 1厘米 

3 连衣裙各部位缝制缝份及工艺要求： 

3.1 领口部位：领口钩缉做净，领口内贴缉 0.1cm 暗明线。 

3.2 袖笼部位：袖笼钩缉做净，袖笼内贴缉 0.1cm 暗明线。 

3.3 拉链部位：后中安装金属拉链，拉链齿露面。 

3.4 前后分割线：分割线边缘见 0.1cm 明线。 

3.5 各部位缝份：包缝处理。 

3.6 裙下摆部位：扣净后手针纤缝固定。 

3.7 裙下摆侧缝处拉线袢 2.5-3 厘米 

单元三：设计服装制作单元 

女士上衣设计制作---非指定款式制作/主观性评分+客观性评分 



依据设计要求及大赛提供的面料设计制作一件短款女式上衣。

上衣与连衣裙搭配进行穿着。 

设计制作时间：10小时（还可加入“单元二”的剩余时间） 

参赛者将设计的服装绘制成黑白款式图，依据服装款式，运用

基础样板（比赛组委提供）绘制一套新的服装样板（不能直接使用比

赛基础样板进行剪裁），服装设计和制作的面料仅限于比赛提供的面

料。（图 4） 

参赛者需要完成： 

1．服装款式图，包括前面背面和款式及工艺说明。 

2．立体裁剪或平面裁剪完成服装设计款式的样板。（比赛提供基

础板） 

   3．面料裁剪、粘衬及缝制完成。 

   4. 服装整理熨烫。 

 

 



图 2 服装基础样板 

设计和工艺技术要求:  

服装的造型应与单元二的连衣服相配搭。衣长不超过 60cm。服

装的边缘可以进行装饰处理，但不能是毛边。 

设计的服装必须包括： 

1．领子 

2．袖子 

3．至少一粒扣（有扣眼）或拉链 

    4．衣褶设计 

5．全里 

女上衣面辅料清单: 

品名 规 格 数量 

面料 时装面料(幅宽:140cm) 300cm 

粘合衬 有纺衬 300cm 

里布 与面料同色(宽:140cm) 300cm 

纽扣 直径 2.3cm、直径 1.5cm 赛场提供 

3#金属开尾拉链 拉链长：60cm 1 条 

缝纫线 涤纶缝纫线 2 轴 

打板纸 不透明白纸、透明白纸两种 赛场提供 

任务指导书 A4 空白 1 张 

服装原型板 165/84cm(净板) 一套 
 


